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Was ist das Paten-Projekt-Köln?

Psychisch kranke Eltern machen sich Sorgen um ihre Kinder.

Ihre Kinder fühlen sich manchmal alleine und verstehen 

nicht, was um sie herum passiert. Sie übernehmen zu viel 

Verantwortung und können nicht mehr Kind sein.

Diese Kinder brauchen Unterstützung im Alltag und Erwach-

sene, die ihnen zur Seite stehen. Mit diesem Projekt wollen 

wir sie entlasten.

Das Paten-Projekt-Köln unterstützt psychisch kranke Eltern 

und Kinder ortsnah wie in einer guten Nachbarschaft.  

Den Eltern entstehen keine Kosten.

Patenschaften begleiten und fördern Kinder in ihrem 

 Umfeld und ihrem Alltag (Schule, Kindergarten, Freizeit).

Die Paten verstehen sich als Teil des Netzwerkes

für betroffene Eltern und deren Kinder.



Wofür sind Paten da?

Patenschaften für Kinder psychisch kranker Eltern …

• gestalten gemeinsam fröhliche und unbeschwerte 

 Momente mit dem Kind.

• entlasten die Eltern für ein paar Stunden im Alltag.

• wollen Eltern nicht ersetzen.

• helfen Beziehungsabbrüche zu vermeiden.

• begegnen Eltern grundsätzlich mit Respekt und Wert-

schätzung.

• entscheiden gemeinsam mit den Eltern, Betreuer*innen 

und Mitarbeiter*innen des Projektes über ihren Einsatz.

• werden auf ihre Aufgabe gut vorbereitet.

• erhalten fachliche Anleitung und werden fortgebildet.

• unterliegen den Prinzipien der Kooperation, Freiwillig-

keit und Verschwiegenheit.



Wer steckt hinter dem Projekt?

Das Projekt wird durchgeführt in Kooperation mit der 

 LVR-Jugendhilfe Rheinland, am Standort Euskirchen und 

der LVR-Klinik Köln.

Wir haben Erfahrung in der Arbeit mit psychisch kranken 

Eltern und deren Kindern, im Bereich der Jugendhilfe 

und Klinik. 

Verantwortliche Mitarbeiter*innen

Am Paten-Projekt-Köln arbeiten folgende Fachkräfte mit: 

• Rolf Gerhardt, Bereichsleiter der Jugendhilfe Rhein-

land am Standort Euskirchen und Projektleiter

• Maximilian Riegel, Fachberatung

• Dr. med. Ulrike Reinholz, Fachärztin für Psychiatrie 

und Psychotherapie, Diplom-Psychologin in der  

LVR-Klinik Köln 

Falls die Kinder weitergehende Hilfe benötigen, können 

wir auf Wunsch der Eltern Kontakt zu Therapeut*innen, 

Ärzt*innen und anderen unterstützenden Hilfeangeboten 

vermitteln.



Ihre Ansprechpartner*innen
 
Rolf Gerhardt

Projektleitung

T 02222 804874-12

rolf.gerhardt@lvr.de

Maximilian Riegel

T 02222 804874-15

maximilian.riegel@lvr.de



In Kooperation mit

LVR-Klinik Köln

Wilhelm-Griesingerstraße 23

51109 Köln
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