Begleiteter Umgang

Der begleitete Umgang ist eine zeitlich befristete Leis-
tung der Jugendhilfe. Sie zielt auf die Anbahnung, Wieder-
herstellung und Férderung der Beziehung eines Kindes/
Jugendlichen zu jenem Familienmitglied, mit dem es nicht
zusammenlebt, ab. Die Umgangsbegleitung wird in den
meisten Fallen von einer Beratung der Eltern, des Kindes
und weiteren wichtigen Bezugspersonen flankiert.

Kreativtherapie

Viele der uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen durch-
laufen krisenhafte Entwicklungen oder leiden unter psy-
chischen Erkrankungen, so dass neben der padagogischen
Begleitung eine besondere Unterstitzung und Zuwendung
erforderlich ist. Hier bietet die Kreativtherapie als eigen-
standige Therapieform einen guten Ansatzpunkt. Sie nutzt
die kreativen Ressourcen der Kinder und Jugendlichen und
bietet einen Ansatz zur Bearbeitung emotionaler, sozialer,
kognitiver oder psychomotorischer Probleme.

Systemische Beratung

Systemische Beratung bezieht sich auf die Grundlagen der
Systemtheorie, der systemischen Familientherapie und der
Beratungswissenschaft. Sie erklart das Verhalten von Men-
schen nicht isoliert aus deren inneren Eigenschaften heraus,
sondern aus ihren Beziehungen und Interaktionen unterein-
ander und zu ihrer Systemumwelt. Familienberatung/Syste-
mische Beratung zielt - genau wie die Familientherapie -
auf die Erweiterung von Wahrnehmungs- und Handlungs-
maglichkeiten ab. Familienberatung/Systemische Beratung
ist aufmerksam fiir den Kontext der Ratsuchenden, sie
achtet auf deren Ressourcen und Autonomie. Sie pflegt einen
respektvollen Dialog mit dem beraterischen Gegenuber.

Ihre Ansprechpartnerin

Sandra de Sousa Sayn
T 02151 8397-140, Sandra.deSousaSayn(@lvr.de

LVR-Jugendhilfe Rheinland
Tonisvorst

Tempelsweg 26 | 47918 Tonisvorst
T 02151 8397-0

F 02151 8397-121
jhr-toenisvorst@lvr.de
www.jugendhilfe-rheinland.lvr.de

Besuchen Sie unsere Homepage.
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Aufsuchende Hilfen zur Erziehung in ambulanter Form sind
Teil der sozialpadagogischen Unterstiitzung fir Kinder,
Jugendliche und Familien die in problematischen Lebens-
lagen oder Krisensituationen professionelle Hilfe bendtigen.
Sie werden von den Jugendamtern auf Antrag der Eltern
gewahrt. Die rechtliche Grundlage fir diese Hilfen liegen in
den 8§ 27, 30, 31, 41 SGB VIII.

Unsere Angebote
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)
Erziehungsbeistandschaft
Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung
Individualpadagogische Angebote
Sozialpadagogisch betreutes Wohnen
Begleiteter Umgang
Kreativtherapie
Psychologischer Dienst

Ziele

Ziel der ambulanten Hilfen ist die Aktivierung und Starkung
eigener Ressourcen der Kinder, Jugendlichen und Familien-
angehorigen sowie die unterstiitzende Begleitung auf dem
Weg zur selbststandigen Problembewaltigung.

Qualifiziertes Fachpersonal

Das Fachpersonal der LVR-Jugendhilfe Rheinland in
Tonisvorst zeichnet sich durch langjahrige Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern aus.

Ambulante Angebote der LVR-Jugendhilfe
in Tonisvorst

Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)

Das Hauptziel der sozialpadagogischen Familienhilfe ist
eine nachhaltige Verbesserung der Erziehungskompetenz
und eine Erweiterung und Starkung der vorhandenen Res-
sourcen der Familie. In das Angebot kénnen idealerweise
alle Familienmitglieder eingebunden werden. Handlungs-
alternativen werden gemeinsam erarbeitet und die Famili-
enmitglieder stehen immer im Mittelpunkt. Das Angebot ist

eine aufsuchende Hilfeform.

Erziehungsbeistandschaften

Der Erziehungsbeistand hat die Aufgabe Kinder und Ju-
gendliche - unter Einbezug ihres sozialen Umfeldes - bei
der Bearbeitung von Problemlagen zu unterstiitzen. Unser
Hauptziel ist es, die Verselbstandigung unter Erhaltung
des Lebensmittelpunktes in der Familie zu fordern. Dies
wird durch unsere wertschatzende Haltung unterstitzt.
Diese Hilfeform richtet sich ausschliefllich an Kinder und
Jugendliche.

Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung

Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung wird solchen
Jugendlichen gewahrt, die einer intensiven Unterstiitzung
zur sozialen Integration und zu einer selbstandigen Lebens-

fiihrung bediirfen.

In schwierigen Situationen bieten wir Hilfe direkt

vor Ort, damit der Alltag wieder gelingt.

Individualpadagogische Angebote

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche und junge
Erwachsene, die Unterstiitzung beim Aus- und Auf-

bau ihrer individuellen Kompetenzen und Ressourcen
bendtigen. Die Jugendhilfe ist immer haufiger mit jungen
Menschen in Kontakt, die sich in sehr minimalem Mafe
auf Strukturen und Regeln einlassen kdnnen. Haufig ist
es nicht mdoglich, ihnen eine verlassliche Tagesstruktur
anzubieten, da die Anforderungen zu hoch sind. Die jungen
Menschen brauchen einen, am Einzelfall orientierten

und in héchstem Mafle partizipativ geschiitzten Rahmen.

Diesen geschiitzten Rahmen bieten wir an.

Sozialpiddagogisch betreutes Wohnen (Nachbetreuung)
Das sozialpadagogisch betreute Wohnen ist der letzte
Meilenstein fir Jugendliche und junge Erwachsene in die
Selbstandigkeit. Unser Hauptziel ist es, einen bestmog-
lichen Ubergang in ein eigenverantwortliches Leben zu
ermoglichen. Gemeinsam mit den Helfer*innen werden
individuelle Ldsungsansatze entwickelt, die immer auf
die aktuelle Lebenssituation abgestimmt sind. Diese Hilfe-
form ist sowohl ambulant als auch stationar mdglich.



